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Nutricion |

Tus primeros pasos

Las consultas nutricionales son un buen
inico para dar los primeros pasos en tu
cambio conla alimentacion. Amigarte
con el alimento, empezar a ordenanr, incor-
porar mas de eso que te hace bien.Ver
qué esta pasando en tu cuerpo y marcar

Metodologia

Las consultas son de forma online a
través de plataformas como zoomy de1
(una) hora de duracion.

Generalmente, la frecuencia de las consul-
tas son una vez almes o cada 20 dias.
Pueden ser mas seguidas si asilo quisie-
ras.

Una vez finalizada la consulta, te enviare lo
charlado:

* El material, en formato pdf.

* Videos que te seran de utilidad.

Contacto

Si estas interesado/a en coordinar un
turno o conocer el costo de las sesiones,
contactate conmigo a través de

WhatsApp.
S

yoinces WZ"W"

BODYLINE

sesiones 1:1

los pasos iniciales para ir dellado A (tus
Molestias, malestares, inquitudes, incomo-
didades, etc) al lado B de tu bienestar.

Es un proceso mas suave mas pausado
acompanando tu propio ritmo de cambio.

* E-books con recetas para crear comi-
das ricas sanasy llenas de vida.

* Claves par organizarte enla cocinay no
Mmorir en el intento.

Encontraras muchainspiracion y moti-
vacion.

Tendremos contacto directo. Te acompa-
no también por cualquier duda, consulta o
lo que quieras compartir conmigo via
whatsapp entre consulta y consulta.
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