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Acompano a personas que quieran revertir malestar ¢ronico de raiz. Hombres y mu-
jeres que estén buscando experimentar mayor bienestar en sus vidas. Limpiar sus
cuerpos para lograr una vida plena llena de salud, vitalidad, energia y equilibrio.

Luego de mis experiencias con ayunos prolongados me he dado cuenta que si
realmente queremos conocernos mas, encontrarnos con nuestra esencia limpiar
nuestros cuerpos y amarnos cada dia mas un ayuno es el mejor regalo que pode-

mos darnos.

Tus malestares no se van y la medicina
tradicional no te resuelve el problema.

Probaste miles de dietas que no resuel-
ven tu situacion.

No sabés qué alimentos elegir, ni cbmo
organizarte en la cocina.

No encuentras motivacion ni inspiracion.

Estas agotado de pensar que vas a
comer y la comida sana no te sienta atrac-
tiva.

Te sentis cansado y agotado.
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No encuentras la forma adecuada.

Te faltan herramientas para lograr habi-
tos duraderos en el tiempo.

La comida te causa estrés y ansiedad.
Quieres realmente sentirte bien.

Sentis que tus cuerpos necesitan una
limpieza profunda.

Buscés una transformacion profunda y
sabés que para dar los primeros pasos
necesitas un buen acompanamiento.

Y sé que PODES LOGRARLO transforméan-
dote realmente si asi lo quisieras.

Estas lista para mas salud en tu vida?
Estas listo para mas amor en tu vida?
Estas listo para crear tu propio libro del
bienestar?
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Estas lista para MAS SALUD en/tu/vida?

Vas a lograr todo lo que te propongas:
Motivacion personal, inspiracion.

Ganas de cambiar, y mayor facilidad para
hacerlos.

Habitos duraderos en el tiempo.

Integrar herramientas muy potentes a tu
diario vivir, por ejemplo respirar a meditar,
grounding, un jugo al dia, procesos détox,
etc.

Encontrar bienestar - Restablecer tu
salud de Raiz.

Mayor claridad mental.
Mayor energia y vitalidad.
Las bases para revertir malestares.

Limpiarte cuando lo necesites.
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Amarte cada dia mas, Aceptarte mas,
conocerte mas.

Aprender a escucharte.

Més gratitud, mas contentitud, mayor
felicidad.

Tener una relacion amable y gentil con
el alimento y contigo.

Organizarte muy bien con la compra de
alimentos y preparaciones.

Disfrutar de una alimentacidn rica nutri-
tiva y adecuada para ti.

Encontrar habitos saludables que disfru-
tes muchisimo.

Integrar herramientas muy potentes a tu
diario vivir, por ejemplo, respirar a diario,
moverte, meditar, grounding, hielo, grati-
tud, etc.

NUTRICION Y BREATHWORK



*

Asi vamos a trabajar:
3 etapas para disfrutar

Encuentro individual 1 a 1 conmigo, de una
hora de duracién, una semana antes del
inicio del programa.

Antes de iniciar con el programa nos reuni-
remos individualmente para conocernos
mas y para poder ajustar el programa a lo
que vos estes necesitando especificamen-
te. De esta forma auquen el programa lo
hagamos en grupo tenemos este toque
individual para que vos le saques mas pro-
vecho.

ETAPA 1

PREPARACION:

El objetivo de esta etapa es prepararnos.
Experimentar una alimentacion mas ade-
cuada para nuestra especie, disfrutar de la
compra, aprender a organizarnos y disfru-
tar de una alimentacion simple, rica y muy
practica.

Una etapa para entender donde estamos
parados y comprender los fundamentos.
Momento de aprendizaje y accion.

Duracion: 10 dias (dentro de estos 10
dias, nos veremos 3 veces, via zoom).

A. Entender los fundamentos. COmo nos
vamos a preparar, organizar, qué alimen-
tos vamos a comer y porqué.

B. Workshop de respiracion. 2 horas para
aprender las bases de una respiracion
funcional 6ptima y consciente. Teoria y
préctica. Descubrir la clave de la salud.

—
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Cada etapa cada
encuentro tendréa su
respectivo e-book y
materiales adicionales.

——
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C. Prepararnos para nuestra activacion,
saltando al ayuno de jugos o jugos y frutas.
COomMo nos vamos a preparar y que proto-
colo vamos a seguir.

ETAPA 2

ACTIVACION:

Comenzar con los procesos DETOX. Rutas
de desintoxicacion jugo terapia O jugos y
frutas. Proceso de limpieza profunda.

Vivenciar un ayuno de 9 dias, desintoxicar,
hidratar, alcalinizar, regenerar y nutrir.

2 encuentros diarios para respirar. uno en
la manana y uno en la noche. Una hora de
duracioén aprox. En caso de no poder estar
se enviaran las grabaciones.

ETAPA 3

INTEGRACION:

Aprender a salir de forma correcta de un
ayuno. Integrar la experiencia vivida.
Encontrarnos con un nuevo estado del
ser. Un nuevo yo. Integrar las herramientas
aprendidas a nuestro diario vivir.

1 encuentro para compartir y dar cierre al
programa de forma grupal.

1 encuentro individual conmigo 1 a 1. Para
despejar dudas, ver como quiero conti-
nuar. Dar cierre de forma individual al pro-
grama
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Cada etapa cada
encuentro tendra su

respectivo e-book y
materiales adicionales.
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Cuando iniciamos

Turnos: sesiones 1-1 Individuales.
Para agendar: del 29 de julio al 2 de Agosto

Etapa 1: PREPARACION

1° sesion grupal - PREPARACION:
Séabado 3 de agosto a las 9.30hs
2 horas de duracion aprox

2° sesion grupal - iWork shop de RESPIRA-
CION:

Séabado 10 de Agosto a las 9:30hs

2 horas aprox de duracion.

3° sesion grupal - ACTIVACION - Prepara-
cion ayuno:

Lunes 8 de agosto a las 20:30hs

1:30 hs aprox de duracion

Etapa 2: ACTIVACION - 9 dias

Inicio: jueves 15 de agosto hasta el sdbado
24 de agosto.

Horarios sesiones de BREATHWORK RES-
PIRAR Argentina:

% Jueves 15 y viernes 16 de agosto :

1°=> 7:00hs % 2° - 20:30 hs

% S&bado 17 y domingo 18:
1°=> 9:00hs # 2°-> 20:30hs

# Lunes 19, 20, 21, 22,23:
1° = 7:00hs * 2° - 20:30hs

% Sabado 24: 1° =» 9:00hs y 20:30hs
Etapa 3: INTEGRACION

Ultimo encuentro grupal - TRANSICIONAR:
28 de agosto a las 20:30hs

Sesiones Individuales 1 a 1 del 29 al 31 de
Agosto.
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UN POQUITO
SOBRE MI...

Mi nombre es IRENE CARRERAS.
Soy una apasionada del bienestar.
Amo los jugos y desafiarme siempre
a mas. Mi clave es respirar.

El cambio en mi alimentacion ha sido la
puerta de entrada al camino espiritual, a mi
camino interior, me viene transformando
constantemente. A raiz de una intolerancia
alimentaria, a mis 23 anos, hoy tengo 42
anos, mi alimentacion cambio rotundamen-
te. De sentirme muy mal, dolorida agotada
con la autoestima baja, urticaria, etc., a sen-
tirme increiblemente bien llena de energia
y sin malestares luego de un mes. Tuve la
suerte de encontrarme con Jorge, un medi-
CO nutricionista que me acompano a dar los
primeros pasos en mi transformacion. La
alimentacion real, consciente ingreso a mi
vida y fui dando los primeros pasos. Empe-
cé a investigar, leer y sobre todo experi-
mentar y escuchar a mi cuerpo. Con el paso
de los anos me tope con un libro sobre
naturismo y me case con Sergio, quien
practicaba el naturismo hace anos. El y sus
padres terminaron de mostrarme mi pasion
por los alimentos naturales. Decidi estudiar
nutricion y formarme para acompanar pro-
cesos de cambio.

A lo largo de este tiempo experimente con
ayunos, détox y de mas. Pero en diciembre
2022 hice mi primer ayuno de jugos largo,
(100 dias) acompanada de José y fué la
experiencia mas transformadora de mi
vida. Los jugos formar parte de mi diario
vivir. Y estdn acompanandome hace anos.
Desde ese momento, con mucho estudio,
amor y experimentacion, acompanar estos
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procesos es Ml PASION hoy. Porque real-
mente se que podemos estar, sentirnos,
encontrar nuestra verdadera esencia,
amarnos mas y erradicar malestares
limpiando nutriendo y regenerando nues-
tros cuerpos. ESTAS PARA MAS SALUD y
es por eso que quiero acompanarte en este
camino integral de TRANSFORMACION.




*
Cronograma

Lunes ‘ Martes ‘Miér‘coles Jueves ‘ Viernes ‘ Sabado ‘ Domingo

Preparacion
9:30hs

Activacion
20:30hs

Transicion
20:30hs

Costo

Inversion == USD 300 bodylinencn K9
Contactate conmigo a traveés © +549299630-2273
de WhatsApp para coordinar! ®
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https://wa.me/message/QNQYT57YNOPKD1
https://www.instagram.com/bodylinenqn/



