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<En qué consiste?

Elworkshop es grupal o indivicdual en
Vivo, viazoom.

3 horas para adentrarnos en las profundi-
dades de la respiracion. Entenderla, com-
prenderlay recordarla. Hacer consciente

Tematica

* Respirar es la clave para el buen vivir,
* Que requieren tus células.

* Principal musculo respiratorio.

* Respiracion diafragmatica pura y abdo-
minal diferencias con otras formas.
*Una respiracion sana.

*|_a nariz. Puerta de entrada. Canales.
* Sistema simpatico y parasimpatico.
Nervio vago. Glandula pineal.
*Encontrando el ritmo.
*|_aimportancia del éxido nitrico.

*[a importancia del co2.

dPor qué este taller?

Porque si aprendes a respirar de forma
funcional, dptima y consciente tienes en
tus manos la clave del bienestar.

Tu respiracion es el primer alimento y
primer medicamento. No hay vida en este
plano para el ser humano sin respirar. Nos
hemos olvidado como hacer que esa
respiracion sea adecuada para nosotros.

Costo

(C TR o | R A A i i e T B T 55USD
(Sujeto a fechas. Quedara grabado por si
No puedes estar ese dia.)

Parejas ....ceceevcecnnnnnnnnnnns 70USD

IndiviclUal s s o e 100USD
(Fecha a coordinar entre ambos)
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el uso de nuestra nariz como puerta de
entrada al camino interior.

Un taller dinamico con teoria, mucha
practica y experimentacion. Unas horas
para divertirnos, conectar y recordar.

* Medicion de Bolt.

* Uso de cinta en la boca.

* Técnicas de oxigen advantage, deporte,
ronquidos, ansiedad, ataques de panico,
MOCOos, etc. Protocolos para realizar.

* Activacion de bandhas.

* Breathwork parasimpatico. Depuracion,
calma, paz, conexion, disminucion de la
ansiedad y el estrés. Mas amonr, mas acep-
tacion, manifestar, claridad, confianza,
conexion interior.

—
Imaginate como seria tu vida si aprendes
y recuerdas como respirar de forma que
le propicies a tu cuerpo, mente y alma el
espacio adecuado para generar bienestar
en tu vida.

Estas paramas saludy esteeselmas
grancde de losinicios.
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